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—iche atelier theatre cycle 1

Objectif général :
poursuivre la prévention des accidents domestiques au travers d’ateliers de
théatre suite au spectacle « Oups | Ma téte, aie ! Mon pied » afin de permettre aux

enfants de deévelopper leur conscience des dangers domestiques auxquels ils
sont exposés au quotidien.

Objectif spécifique de la séance :

monter un spectacle qui sera présenté a un autre groupe, ou devant tous les
enfants de I’école.

Matériel a prévoir :

Un poste de musique, une montre ou un réveil, une petite table pour votre
matériel, un morceau de corde pour délimiter les espaces au sol ou un crayon
(une chaussure dans le pire des cas).

Lieu :

La salle de motricité

Temps :

Séances de 45 minutes.
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Seance type

Phase 1 - L’accueil :
Formez un cercle en vous donnant la main d’abord puis, asseyez-vous tous
ensemble a 3 (compter 1-2-3).

les accidents domestiques, vous pouvez alors pleinement vous inspirer de oe: 2. min
que les enfants ont vu dans le spectacle « Oups | ma téte, aie | mon pied » et

VOUS en servir comme référence. l

Donnez I'objectif que vous vous étes fixé: monter un spectacle avec les enfants, :
préparer des scenes pour les montrer aux membres du groupe, ou a un autre:
groupe, parents etc.

C’est le moment de voir si tout le monde comprend bien et si il y a des questions
a formuler sur ce que vous allez faire

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, e
I
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Phase 2 - L'échauffement : |
Un moment de relaxation, de détente, de concentration et d’écoute. :
L'échauffement est physiqgue et mental, prévoyez plusieurs types:
d’échauffements, vous ne savez pas toujours a I'avance dans quel état va arriver:
votre groupe. I
Respiration Objectif ; détente et relaxation :
La respiration abdominale, permet d'acquérir une plus grande capacité respira- H O min
|
|

toire et un grand calme intérieur.
Allongé sur le dos les jambes pliées, inspirez par le nez en ne gonflant que le
ventre, sans bouger les épaules et la poitrine. Faire une petite pause et expirer:
I'air par la bouche le plus longtemps possible : 5 a 10 secondes d’inspire, pause !
de 2 a 3 secondes et 5 a 10 secondes d’expire.

Pour commencer, demandez-leur de faire semblant de ronfler puis dériver douce-
ment vers la respiration indiquée ci-dessus.
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Seance type

Discipline : Education a la sécurité Niveau : cycle 1 Date
******************************************************* |****j*‘I******f**f********

Déroulement 'Durée | Organisation
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, S

Les marches

Objectif . Echauffement physique, et appropriation de I'espace.

Demandez aux enfants de marcher calmement dans la piece, sans se toucher ni

se cogner et en essayant de ne jamais laisser de trou (surface vide) dans

'espace que vous aurez défini au préalable. 10 min

A partir de la, nous déclinons deux possibilités :

1) Au signal, les enfants s'arrétent. Cela leur permet de voir ou il y a un trou dans
'espace délimité. Une fois I'endroit comblé, les enfants repartent. Puis, pour
compliquer un peu l'exercice, on peut faire varier le rythme de marche, de tres
lent _ la marche décomposée, a tres rapide _la course, et méme la marche
arriere.

2) Au signal, ils s'immobilisent comme des statues de pierre, indiquez au préala-
ble I'expression dans laquelle ils doivent se figer: joie, tristesse, surprise, peur,
grande peur, frayeur, souffrance, soulagement...

Ecoute et concentration

Le miroir

Objectif : Ecoute d'un partenaire, travail a deux, qu'on ne sache pas de
I'extérieur qui mene.

Les enfants se groupent 2 par 2. Chaque couple se fait face. L'un des deux va
proposer des mouvements et I'autre va devoir les faire en méme temps que Iui,
comme si le premier regardait son reflet dans la glace. Il faut essayer d’aller le
plus lentement possible.

Inverser les roles au bout de 5 minutes.
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Seance type

Discipline : Education a la sécurité Niveau : cycle 1 Date
******************************************************* |****f*T******f**f********
Déroulement 'Durée | Organisation
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PAUSE de 2 MINUTES
Phase 3 - Lapproche théatrale pour habituer I’enfant au jeu d’acteur : 10 min

Monter rapidement un spectacle avec des enfants avec ces exercices .

Le conte mimé, vous séparez un groupe d’enfant qui va en coulisse (de deux jusgu’a la
moitié de votre groupe) et le reste du groupe en spectateur.

Vous vous mettez dans un coin de la scene assis en conteur et racontez une histoire,
ceux qui sont en coulisse rentrent quand dans I'histoire, quelgu'un rentre. .. etls jouent ce
que raconte le conteur. Au départ vous devrez intervenir sur scene pour aider votre
groupe, commencer avec quelque chose de simple. Quand le premier passage est fait,
demandez a ceux qui étaient dans le public comment faire pour améliorer ce petit specta-
cle, ils vous diront « qu'il faut parler plus fort, ne pas tourner le dos au public, ne pas rigoler
dans son coin avec le copain, etc. »

Puis, ceux qui ont joué s'installent dans le public et un nouveau groupe se dirige dans les
coulisses pour rejouer ce spectacle avec vous, toujours en conteur, ainsi de suite vous
pouvez monter un spectacle qui va aller en s'améliorant, avec de nouveaux personnages
Sl vous le voulez.

Attention, le public est la pour soutenir les camarades sur scene et aff(ter son sens
critique positif en vue d'améliorer le travail commun.

Si un enfant veut faire le conteur, vous pourrez rester a coté pour l'aider et au final, avec
ce principe, ajouter des accessoires, de la musique. ..

C'est une tres bonne méthode qui a fait ses preuves a maintes reprises.

La cours des miracles (pour les grandes sections)

Le but est de construire un personnage monstrueux sans passer par lintellect et en
gardant quelgue chose de beau.

I faut commencer par les pieds, trouver comment les poser : plutdt sur la pointe, sur le
coté, sur le talon ?

Puis les genoux : vers l'intérieur, I'extérieur, droits, sans se plier, tres pliés. .. ?

Les hanches, le bassin : les fesses vers l'arriere, un coté, l'avant... ?

Le ventre : sorti, rentré 7

Les épaules : levées, basses, vers I'avant ou l'arriere. .. ?

Le cou, la téte : de quel coté ? Rentré ?

Les bras : droits, pliés ?

Les mains...

Le visage aussi, une grimace.

Puis, chague monstre devra se promener en émettant un son monstrueux.

Il est important qu’ils comprennent qu'il ne s'agit plus d'eux, mais d’'une nouvelle
personne, qui, une fois sur scéne, a tous les droits dans la limite du respect de soi et du
partenaire. A partir de 1, on peut aborder la notion de faire semblant, que les enfants
utilisent tous les jours en jouant.
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Seance type

Discipline : Education a la sécurité Niveau : cycle 1 'Date
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Phase 4 :
|
Travail proprement dit des textes fournis par la compagnie : 20 min
Faire répéter les textes de facon expressive et favoriser d'emblée le par cceur en ne jouant :
gue des petits morceaux de texte a la fois. :
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, A __
Conclusion : 2 min

Rassemblez votre groupe en cercle comme au début et faites un tour d’horizon
de tout ce gu'ils ont fait dans cette séance. En les mettant en valeur et en leur
demandant de répondre honnétement aux questions :

« Est-ce que vous pensez que vous auriez pu mieux faire ? »
« Qu'est ce que vous avez trouve de difficile, de facile 7 »
« Comment peut-on s'améliorer pour la prochaine fois ? »

Dites leur de garder ga en téte pour la fois d'apres. Encouragez-les a encore
mieux faire, mettre la barre haute et la maintenir est une fagon d’exprimer leurs
valeurs et leur potentiel tres vaste.

Si un ou des enfants ont fait un petit progres au cours de cette séance c'est le
moment des félicitations et encouragements.
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