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LES CHUTES PROGRESSENT : AGIR DEVIENT URGENT

En France, la chute est la premiére cause d'accident de la vie courante chez les seniors et le premier facteur de perte
d'autonomie.

174 824 20148 2 Md€

hospitalisations liées a une chute déces liés a une chute la méme de colt annuel, dont 1,5 Md€ pour
chez les 65 ans et + (2024) année l'Assurance maladie
Hospitalisations liées a une chute (65 ans et plus)

2019 145 000 L ob'jectlf du P’lan ar’1t|(.:hute
national lancé en février

2022 : réduire les chutes
mortelles ou entrainant une
hospitalisation.

+ 20,5 % en cinq ans — Santé publique France, bulletin du 12 mars 2026

Sources : Santé publique France, « Hospitalisations et mortalité en lien avec une chute chez les personnes de 65 ans et plus en France — Données 2015-2024 », bulletin national du 12 mars
2026 (hospitalisations, déces, évolution). Plan antichute des personnes dgées 2022-2024, ministéres des Solidarités et de la Santé, 21 février 2022 (colt annuel et objectif de réduction).




NOTRE REPONSE PAR LE THEATRE

Une création théatrale sous forme de comédie qui ouvre le dialogue, rend les messages mémorables et
oriente seniors et leurs aidants vers des solutions concretes, sans infantiliser.

Pour les seniors Pour leurs aidants

Sensibiliser aux risques domestiques, faire connaitre les Faire connaitre les stratégies et les champs d’action
comportements préventifs et les aménagements du de la prévention des chutes des seniors.
logement, favoriser le dialogue sur le « Bien Vieillir ».

Thémes abordés par la piece Type d’action
Prévention des chutes, réaménagement du domicile, Une piece de théatre sous forme de comédie
inquiétude légitime des proches, refus de sentimentale itinérante, au rayonnement national.

Uinfantilisation, vie amoureuse apres 70 ans...
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UN FORMAT LEGER POUR UN IMPACT FORT

Cette piece, itinérante sur tout le
territoire, a pour vocation d’aller vers
son public. C’est un objet attractif qui
invite les seniors a se déplacer pour
participer a un moment culturel
divertissant et aussi a aborder, sans
tabou ni détour, la problématique des
chutes et de l'age. Les messages de
prévention véhiculés par la piece sont
recus comme une source de réconfort R

et douverture a un champ de £ -
o . . /. Madame Reinette
possibilités concretes pour favoriser le
maintien a domicile de 'ainé.
Spectacle de prévention

des chutes chez les seniors

.o~ ")
1h00 DE THEATRE o

3 COMEDIENS PROFESSIONNELS

2 TECHNICIENS

1 MATINEE D’INSTALLATION

1 REPRESENTATION EN DEBUT D’APRES-MIDI




SYNOPSIS

A 72 ans, Madame Reinette trébuche
parfois chez elle. Sa fille, inquiete,
finit par douter de sa capacité a
décider et envisage
Uinstitutionnalisation.

Reinette refuse d’étre infantilisée.
Elle cherche une prévention
concrete, respectueuse de son
autonomie, de son age et de ses
choix de vie.

PREVENIR SANS RETIRER
LE DROIT DE VIVRE
NI LE POUVOIR D’AGIR




DES MESSAGES ACCESSIBLES, ANCRES DANS LE REEL

Cette comédie sentimentale aborde la chute avec humour et finesse sans dramatiser. Des
situations familieres, un langage clair et une issue positive rendent la prévention
compréhensible, acceptable et actionnable.

Accessibilité des
messages

La piece présente les problemes
du vieillissement et des chutes,
elle véhicule des messages
clairs, immédiatement
compréhensibles par les seniors.

Adaptation aux réalités

Avec un scénario ancré dans la
réalité, les séniors, ils
s’identifient aux personnages de
la piece et s’ouvrent aux champs
de préventions qui leurs sont
proposés.

Appropriation efficace

Le spectateur est touché par les
situations jouées, comiques mais
aussi dramatiques, il retient et
s’approprie les messages : c’est
la condition d’une prévention qui
change les habitudes.




UNE EFFICACITE POUR LA PREVENTION

* Avec notre dispositif théatral, en une heure, le senior est immergé dans la dimension de la

prévention.
SPECTACLE SENSIBILISER ECHANGER
Une comédie attire Les situations jouées L’échange apres Des conseils
les seniors, méme révelent les risques spectacle libere la concrets menent a
éloignés des du quotidien. parole et fait émerger de nouveaux
dispositifs. les questions. réflexes.

L’enjeu : créer un premier contact qui ouvre vers d’autres actions de prévention.




UNE APRES-MIDI POUR ENCLENCHER UNE DYNAMIQUE

* Nous conseillons d’organiser cette action en quatre temps qui transforment une apres-midi de
théatre en démarche locale de prévention.

1|LA 2| LETEMPS -
REPRESENTATION CONVIVIAL 3|LEFORUM 4|LA CONTINUITE
Installer le sujet Libérer la parole Mobiliser les Passer a action
Emotion et humour Un café-gateau acteurs du bien Ateliers, diagnostic
rendent la prévention prolonge vieillir, associatif, du domicile et
accessible. naturellement institutionnels, aides...

’échange. privés, ....

Passer d’un public spectateur a un public acteur de sa prévention.




VOIR, ESSAYER, COMPRENDRE : LE FORUM FAIT AGIR

Nous conseillons Uorganisation d’un forum autour de la piece.
Un espace pour expérimenter : voir ® essayer ® comprendre ® échanger

— @ e

Parcours, exercices d’appui, Marche, obstacles, Les bons gestes apres une
coordination changements de direction chute

Vs

CORPS & PREVENTI

ye

SANTE ON 2.0

Repérer les risques du Vision, médicaments, activité Domotique, jeu, téléassistance
logement physique, alimentation et détection de chute




UN EVENEMENT QUI FEDERE L’ECOSYSTEME LOCAL

|
Cet apres-midi, avec comme point culminant la piece de thééatre est une opportunité
pour mobiliser autour du senior, un réseau d’acteurs de proximité a mobiliser.
Kinésithérapeutes Ergothérapeutes Pharmaciens
APA / éducateurs sportifs Opticiens Médecins traitants
Services d’aide et de soins Téléassistance Associations
Acteurs de Uhabitat CCAS & collectivités Caisses de retraite

Exemple : avec SOLIHA des ergothérapeutes interviennent lors des événements pour sensibiliser

aux risques du domicile, proposer des aménagements et informer sur le financement des travaux.




UN SPECTACLE CONCU POUR TOUS LES TERRITOIRES

Salle des fétes, gymnase ou théatre équipé : nous trouvons la bonne implantation.
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SALLE MODESTE - PEU EQUIPEE NN GRANDE SCENE - TOUT EQUIPE

DU PETIT VILLAGE A LA GRANDE VILLE

Notre équipe s’adapte au lieu — sans renoncer a ’exigence artistique.

UNE COMPAGNIE ITINERANTE SUR TOUS LES TERRITOIRES



TROIS MOIS POUR PASSER DE L'INTENTION A LA SCENE

Organisateur, salle et compagnie avancent ensemble. Comptez idéalement trois mois entre le
premier contact et la représentation.

1. Initialisation 5. Finalisation

Projet, période, lieu Date, lieu, budget

2. Estimation 6. Communication

Premier devis Supports et diffusion

3. Coordination 7.Jour)

Options de dates Spectacle, convivialité, forum
4. Vérification 8. Facturation

Faisabilité technique Cléture administrative




UN PROJET VISIBLE, FEDERATEUR ET UTILE AU TERRITOIRE

POUR VOTRE STRUCTURE POUR VOTRE TERRITOIRE

e Une action concréete et ¢ Des habitants réunis,

- e Un temps fort qui fait , . -
visible : eécoutés et protéegés
rayonner votre image

e Une politique senior
rendue lisible

e Un projet fédérateur a

. e Desretombées presse et
votre actif

réseaux sociaux
e | areconnaissance de vos e Unrendez-vous a

.. e | es acteurs locaux . . ,

equipes et de votre e valoriser aupres des élus et
. . fédérés autour de vous o

hiérarchie des administrés

Une salle qui rit, qui comprend et qui repart plus sire d'elle, sera votre signature.
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UNE ACTION EPROUVEE A L’ECHELLE NATIONALE

Portée par la Compagnie Folial, fondée en 2009, « Mme Reinette » a déja réuni 10 000 spectateurs
lors de plus de 200 représentations depuis 2012.

SANTE & MEDICO- RESEAUX PROTECTION
SOCIAL AUTONOMIE SOCIALE

Hopital Robert Services seniors de CLIC Dunkerque, Le AG2R - Malakoff
Ballanger Saint-Denis et Creusot, AMAGE, Sud Médéric - Humanis
Hopital Bretonneau Marseille Essonne... Audiens - CARSAT
Hopital gériatrique de Conseils CODERPA - ADMR Normandie - PRO BTP
Ballainvilliers départementaux Mayenne Pacifica / Predica
Résidence de ’Abbaye CCAS de Puteaux, Val de Cher Services

Dole, Cenon...

TOURNEES SOLIHA - Hauts-de-France - Drome - Bretagne - Normandie - Haute-Garonne

Les retours d’évaluations du public :
https://www.compagnie-folial.fr/retour-des-evaluations/
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PARLONS DE VOTRE PROJET

La Compagnie Folial - Théatre & prévention santé
061514 4960
contact @ compagnie-folial.fr
www.compaghnie-folial.fr

ECHANGEONS SUR VOTRE TERRITOIRE, VOS PUBLICS ET VOTRE CALENDRIER.
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