LES CHUTES DES SENIORS : UN ENJEU MAJEUR DE SANTE PUBLIQUE

En France, la chute est la premiére cause d'accident de la vie courante chez les seniors et le premier facteur de perte d'autonomie.
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Hospitalisations liées a une chute (65 ans et plus)

|'objectif du Plan antichute national
2019 145 000 et el el
lancé en février 2022 : réduire les
chutes mortelles ou entrainant une

hospitalisation.

+ 20,5 % en cinqg ans — Santé publique France, bulletin du 12 mars 2026

Notre réponse : « Madame Reinette », une action de prévention primaire qui rend le sujet abordable par la comédie, 'émotion et l'échange.

Sources : Santé publique France, « Hospitalisations et mortalité en lien avec une chute chez les personnes de 65 ans et plus en France — Données 2015-2024 », bulletin national du 12 mars 2026 (hospitalisations, déces,
évolution). Plan antichute des personnes dgées 2022-2024, ministéres des Solidarités et de la Santé, 21 février 2022 (colit annuel et objectif de réduction).
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